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CÓMO NOS 
  PREPARAMOS 
DURANTE LA 
   CUARESMA?

AÑO 2021
AÑO 2021

La cuaresma es la época del año en la que nos preparamos para un momento mágico del 
año: la Resurrección de Cristo ;)

Es tiempo de preparación, de reparar, pedir perdón y perdonar. Es tiempo de esforzarnos por 
ser mejores, que nuestro corazón crezca, ser generosos y aprender de la vida de Jesús.

Aquí tienes unas ideas:
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DOMINGO 21

Veo la TV un 
poco menos

Veo la TV un 
poco menos

DOMINGO 28

Doy las 
gracias

Hago muy bien 
los deberes

Doy gracias a 
Jesús por la noche

DOMINGO 7

Ordeno 
mi habitación

Ordeno mi
habitación

SÁBADO 20

Rezo 
por los enfermos 

de COVID

Rezo 
por los enfermos 

de COVID

SÁBADO 27

Rezo al 
levantarme

SÁBADO 6

Pido las cosas
porfavor

VIERNES 19

Obedezco
a la primera

VIERNES 26

Ayudo a 
los demás

VIERNES 5

Doy las 
gracias

DOMINGO 14

Rezo al 
levantarme

SÁBADO 13

Ayudo a 
los demás

Ayudo a 
los demás

VIERNES 12

Estaré muy a
tento/a en clase

JUEVES 18

Comparto 
mis cosas

JUEVES 25

Soy amable 
con todos

JUEVES 4

Miércoles 
de ceniza

MIÉRCOLES 17

Sonrío!

MIÉRCOLES 24

Digo la verdad
rápidamente

MIÉRCOLES 3

No me quejo 
de la comida

Comparto
mis cosas

MARTES 23

No me 
peleo

MARTES 2

Ayudo en 
casa

Ayudo en 
casa

No soy 
caprichoso/a

LUNES 22

Digo la verdad
rápidamente

LUNES 1

Rezo por todos 
los niños del mundo

JUEVES 11

Pido las cosas
porfavor

MIÉRCOLES 10

Rezo por 
un/a amigo/a

¡San José!
Soy amable

MARTES 9

Les digo a papá y 
mamá que les 

quiero mucho!

Si me peleo,
pido perdón

Les digo a papá y 
mamá que les 

quiero mucho!

LUNES 8

No me 
peleo

Le doy un beso 
a la Virgen

Le doy un beso 
a la Virgen


